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Anmeldung Yogakurs 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Yogakurs an. 

Online Präsenz 

Kursinhalt: 
Atemübungen (Pranayama), Yogastellungen (Asanas), Tiefenentspannung und 
Meditationsübungen. Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ein kleines, festes Sitzkissen, sowie 
evtl. Socken für Tiefenentspannung 

Preis: 
100 € für 10 Einheiten à 60 Minuten. 

Bitte überweisen Sie den Betrag an folgendes Konto: 
LernWege Birte Sievers | Förde Sparkasse | IBAN: DE29 2105 0170 1001 7485 14 

Vorname Nachname Geburtsdatum 

Anschrift Nummer 

PLZ Ort 

Telefonnummer Emailadresse 

Gibt es körperliche Beschwerden oder Besonderheiten ? 
Ja 

Nein 

Bereits Yoga-Erfahrung? Wenn ja welche? 
Ja 

Nein 

Ja, ich willige ein, dass LernWege-- Birte Sievers zum Zwecke des Yogakurses die genannten personenbezogenen Daten 

verarbeitet. Ebenfalls akzeptiere ich die geltenden Teilnahmebedingungen dieses Kurses. 

Ort/Datum Unterschrift 
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Teilnahmebedingungen 
Yogakurs 

 
 
 
Online-Live-Yogastunden 
 
Die Stunden sind so konzipiert, das du übst für dich und die Yoga-Übungen ausführst, wie immer, so 
wie es gut für dich ist. Du praktizierst auf eigener Verantwortung. Finde deine Möglichkeiten und 
deinen Freiraum in der Praxis und achte auf deine Gesundheit. 
 
 
Allgemein 
 
Ob die Teilnahme am Yogaunterricht mit der jeweiligen körperlichen und psychischen Verfassung zu 
vereinbaren ist, muss jede/r Teilnehmer/in in eigener Verantwortung (ggf. unter Einbeziehung 
ärztlichen Rates) selbst entscheiden. Eine Haftung für Körper- und Gesundheitsschäden wird nicht von 
LernWege übernommen. 
 
Achte darauf, dass dein Magen nicht zu voll ist. Es empfiehlt sich, 2 Stunden vor der Yogastunde keine 
größeren Mahlzeiten zu sich zu nehmen. 
 
Auf Wertgegenstände und Garderobe ist selbst zu achten, LernWege schließt jegliche Haftung oder 
Gewähr aus. 
 
Einlass zur Yoga-Stunde ist immer ab 15 Minuten vor Beginn der jeweiligen Stunde. Bitte sei pünktlich. 
Hygieneregeln sind zu beachten. 
 
 
Änderung von Angebot und Öffnungszeiten 
 
Es liegt im Ermessen von LernWege: Änderungen im Stundenplan und bei den Preisen vorzunehmen. 
Urlaub wird aber rechtzeitig angekündigt. 
 
Im Falle von Krankheit oder anderweitiger Verhinderung und dadurch Nichtstattfinden des Kurses ist 
die Teilnahmegebühr nicht zu entrichten. 
 
 
Datenschutz 
 
Alle durch uns erfassten persönlichen Teilnehmerdaten werden streng vertraulich behandelt und nicht 
an Dritte weitergegeben 
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